
（様式１） 

 

総社市立昭和中学校 部活動に係る活動方針 

 

１ 目 標 

（１）生徒が自主的，自発的に活動することによって自主性や課題解決能力を育成する。 

（２）協調性や責任感，連帯感などを育むとともに，達成感や充実感を味わうことを通して，

自己肯定感を高める。 

（３）互いに競い，励まし，協力する中で友情を深めるとともに，学級や学年を離れて仲間や 

   指導者と触れ合うことにより学級内とは異なる人間関係の形成を図る。 

 

２ 本年度の部活動 

 （１）休養日及び活動時間について 

    ① 休養日  平日： 水曜日 

           休日： 土曜日か日曜日（大会等で休めないときは別日に振り替える） 

    ② 活動時間 平日： ２時間程度 

           休日： ３時間程度 

       

    ③ その他 

    ・学校長の許可を得て，各大会前などで休養日に部活動を行う場合，他の曜日を必ず振 

     り替える。 

    ・お盆や年末年始の時期の活動は避けるようにする。 

    ・定期テスト１週間前からは部活動停止とする。 

 

 （２）大会参加、県外遠征等 

    ・中体連主催の大会は県，地区ともに年間２回である。 

    ・大会に参加する場合は主催団体を，県外遠征等を計画する場合は詳細にその予定を明

記し，校長の許可を得る。 

    ・部活動懇談会や文書配布により，大会や遠征の予定を早めに保護者に連絡する。 

 

３ その他 

（１） 設置部活動 

    バスケットボール(男子)，バレーボール(女子)，ソフトテニス(男女)，吹奏楽 

 

 （２）本校に設置のない部の大会引率について（水泳） 

    中体連が主催する大会においては，教員が引率する。 

 

（２） 部活動顧問者会 

４月 部活動顧問の決定，共通ルールの確認 

必要に応じて適宜開催。 

 

 

 


