
From 100% to 0% 
言語には頻度（回数）を表す副詞がよく使

われます。「いつも・たいてい・時々」な

どです。頻度の割合を感じ取って使いこな

せたらかっこいいなぁ～と思います！！ 

赤字は中学で覚えなければならない単語ですよ。 

100%   always（おーるうぇいず） いつも 

90%   usually（ゆーじゅありー） たいてい 

80%   generally（じぇねらりー） 通例 おおむね 

70%   frequently（ふりーくえんとりー） たびたび 

60%   often（おーふん） しばしば、よく 

50%   sometimes（さむたいむず） ときどき 

40%   occasionally（おけーじょなりー）たまに 

30%   seldom（せるだむ） ほとんどない 

20%   rarely（れありー） まれに、めったにない 

10% hardly ever（はーどりーえばー）めったにない 

0%   never（ねばー） 一度もない 

                                              

SNOOPY’S WORDS 
Snoopy には心温まる言葉、考え

させられる言葉、愛ある言葉など私

たちの心にぐっとささる言葉がたく

さんあります。かわいいだけじゃな

いのです。 

If you’re having trouble, 

       it’s okay to ask your help. 

「もしも困ったことがあったら、助けてって言っていいんだよ」 

 

お互いに助け合うことができる世界は素敵ですね。 

私は It’s Okay. という言葉が好きです。「大丈夫だ

よ」と言われるとほっとします。 

～落ち着いて！ しっかりして！～ 

Grip は名「取っ手」「握ること」と

いう意味です。つまり、get a grip

「握って」と言っているんです。 

Grip は「統制力、制御力」という意

味もあり、自分をコントロールし

て・自分の気持ちの[とって]を握ってねという流れ

からだと思います。慌てている人に「落ち着いて」

とか「しっかりして」と声をかけるときに使ってく

ださいね。 

A: Oh no!  

 My girlfriend broke up with me. 

   （どーしよ。彼女に振られちゃった） 

B: Get a grip!   

You can find a new girl. 

（しっかりして。 

新しい彼女みつけよ。） 

                          

とっさの一言 

１年生の英語の初めに「今週の一言」があります。

さっと使えるとかっこいいフレーズばかりです。 

いくつか紹介します。 

Oops! ぶつかったり、物を落とした時に「おっと！」とつい

口から出てしますフレーズですね。 

What happened?  

「何があったの？」と聞くときに使いますね。 

Is that so? 

 「そうなの？」と相手の話に乗る時のフレーズですね。 

Keep it up! 「その調子！」と相手が頑張っていることを

応援するときに使えますね。 
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Get a grip! （げったぁぐりっぷ） 


