
Pangram 
パングラム (pangram) という言葉を聞

いたことがありますか？パングラムは、

アルファベットを使用する言葉遊びで

ある。 ギリシア語で「すべての文字」という意味が

あり、すべての文字（26 個のアルファベット）を使

って文章を作るのが目的です。 同じ文字を使っても

いいけど、短い文章の方がよいとされています。難し

いですよね。 

 

The quick brown fox jumps 

 over the lazy dog. 

「素早い茶色のキツネがなまけものの犬の上を飛び越えた。」 

 

これは有名な pangram です。タイピングの練習やパ

ソコンのキーボードのチェックに使われるそうです。 

日本語でもなにかできるかしら？ 

                          

Way to go! 
「よくやった！」という意味です。“Way to go.” は 

“Good job.”と同じで、頑張ってきた人に対する褒

め・励まし言葉として使われている表現です。もとも

とスポーツの場合にしか使われなかったですが、いま 

はどの場面も使えるそうです。ほかにもどんな誉め言

葉があるでしょう？ 

 

 

 

 

Let’s try media in English! 
English is not a subject, it is a language. Many 

students think English is boring, but it shouldn’t 

only be about studying. What media do you like? 

Books, games, movies, animation, comic books 

perhaps? All of these can be enjoyed in English. 

Next time you watch a western movie or play a 

foreign game, turn on the Japanese subtitles and 

listen to the English audio.  

Do you like music? Please listen to your favorite 

English speaking band or singer while reading 

the lyrics. You can find the lyrics with Google 

easily. 

Maybe you like comic books. Try to find the 

English translation of your favorite Japanese 

comic book, or search online for foreign ones. 

Do you like reading books? The school library has 

many English books for you to try reading. 

There is a fun world of English out there. Let’s 

explore it!  

 

subtitle: 字幕 media: メディア lyrics: 歌詞 

western movie: 洋画  foreign: 外国の～  

explore: 探検する translation: 翻訳  

                          

I’m out of breath…. 
１年教室まで駆け上がると、息がきれる私です。

「息がきれる」は英語でなんというのでしょ

う？ I’m out of breath.です。 

out of~は「～が尽きている」という意味です。 

ちなみに out of order で「故障中」です。 

 

Take a deep breath. 「深呼吸をしてください。」 

Let me catch my breath. 「息をつかせてください。」 

これらも合わせて使ってみてください。 
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A : I got a 100 on the math test! 

数学のテストで１００点取ったよ。 

B: Way to go! 

よくやったね！ 


