
 

 

 

                                                  

５月２７日に全学年対象に歯科検診が実施されました。検診結果のおたよりを後日 

お子様を通じてお渡しいたしますので、確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※県・全国のデータ：令和２年度岡山県保健概要調査より 

令和 4 年 6 月 

昭和中学校 

保健室 

自分の歯の状態を確認しよう！ 

歯科検診受けた人・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６２人 

むし歯がある・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５人（24.1%） 

むし歯になりかけている人（ＣＯ）・・・・・・・・・・・・１８人（29.0%） 

歯垢
しこう

（細菌
さいきん

のかたまり）がついている人・・・・・・・１９人（30.6%） 

歯石
しせき

（歯垢がかたまったもの）がある人・・・・・・ １３人（20.9%） 

歯ぐきに炎症のある人（ＧＯ・G）・・・・・・・・・・・・ ９人（14.5％） 

STOP！歯
し

周病
しゅうびょう

 

県平均:13.9％ 全国:13.4％ 

県平均:5.1％  全国:3.9％ 

県平均:4.7％  全国:4.6％ 

その他に「要注意乳歯」と書かれている場合があります。要注意乳歯とは、永久

歯や歯並びの障がいを及ぼす恐れのある乳歯のことです。 

経過観察に○が付いていた人 

このまま放置するとむし歯や歯肉炎になる可能性があります。歯みがきやバラン

スのよい食生活に注意し、進行させないようにしましょう。 

受診のおすすめに○が付いていた人 

精密検査、適切な治療や相談が必要です。可能な範囲で受診していただき、この用

紙を提出してください。 

※ただし、e(歯並び・かみ合わせ)のみに○が付いた人で受診を希望しない場合は、保護者名

を記載し、提出してください。 

 

□歯ぐきの色はうすいピンク 

□歯ぐきに弾力
だんりょく

があり、引きし 

まっている 

健康な状態 

歯と歯ぐきの間に大きな溝はな
く、歯周病菌が入り込むのを防い
でいます。 

歯ぐき 

歯槽
し そ う

骨
こつ

 

□歯と歯ぐきのさかいめが赤 

くはれる 

□歯みがきで血がでる 

歯垢が歯と歯ぐきの間に
たまり、炎症をおこしま
す。 

歯肉炎 

いつまでも健康な歯を守ろう 

□歯ぐきのはれが大きくなる 

□歯周ポケットができる 

□歯がぐらぐらする 

□食べ物がかめなくなる 

進行すると 

歯周病 

暑い日が多くなってきました！ 

・気候や体調にあわせ、制服を調整して着用してください。 

・水分補給のために、水筒を持参するようお願いします。本校は熱中症予防のため「スポーツドリンクも可」と

しています。しかし、スポーツドリンクには糖分が多く含まれ、むし歯の原因ともなります。しっかり歯みが

きをしましょう。 

歯みがきをして歯垢を取り除くことには、インフルエンザの予防効果があるという実験結果があります。
歯肉炎になっても、正しい治療を受けたり一生懸命歯みがきをしたら、歯ぐきは健康な状態に戻ります。 
また、マスクで口呼吸になり、だ液が減っている人が増えているそうです。だ液は、むし歯や歯周病予防

になります。鼻呼吸を心がけ、だ液を出すために食べ物をよくかんで食べましょう！ 


